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Musisz by¢ sobgq!

Nie unikniesz tego, kim jestes,

wiec nie uciekaj juz wiecej.

Naprawde nie ma innej drogi —

sam to sobie powiedziates

dzisiaj w nocy i podczas wielu

innych okazji!

Poznaj prawde i zyj niq, a ona

cie wyzwoli!

Najwiekszy dar, jaki sobie

mozesz dac, to uznac fakt,

Ze wszystko, co sobie dates, jest

darem.

Wszechswiat konspiruje,

aby spetni¢ Twoje pragnienia!

Przestan wiec szukac i btqdzic,

bo wszystko juz tu jest.

Twoja Prawda jest bardzo

prosta.

Musisz po prostu sie niq dzielic,

akceptujqc to, kim jestes.
Dusza

Wiem, zZe jestem na Ziemi po to, aby Swiecic¢
Swiattem i dzieli¢ sie szczerze swoja podrdza.
Wiem, ze rzeczy, ktére tu opisuje, doswiadcza
bardzo wielu ludzi. Ja po prostu mam chec i od-
wage o tym napisac szczerze, choc nie jest to ta-
twe zadanie!

Nie mam zamiaru niczego udawa¢, zeby two-



rzy¢ jaki$ rodzaj persony, czy iluzji ,,oSwieconej”
tozsamosci. Cho¢ zauwazylem, ze wsrod wielu
jest taki trend. Zawsze kierowala mng Prawda
i serce, i zawsze bedzie mna kierowac.

Cztowiek



Co Jest Wazne?

Co jest dla mnie wazne w zyciu?

Wiele razy zadawalem sobie to pytanie i w zasa-
dzie za kazdym razem dochodzilem do tej samej
odpowiedzi.

Najwazniejsze dla mnie w zyciu to pozostac
zmystowym i wolnym od iluzji czasu oraz maso-
wej Swiadomosci.

Bo masowa swiadomos¢ nie jest zmystowa.

A teraz jeszcze bardziej zmierza w kierunku
uzaleznienia od umystlu i jego elektronicznej
wersji, zwanej Internetem i Sztuczng Inteligen-
cja.

Oczywiscie, czas jest tutaj jednym z batdw,
ktéorymi masowa Swiadomos$¢ chtoszcze ludzkie
umysty, aby zahipnotyzowac je do braku swiado-
mosci wlasnej. Ludzie coraz bardziej sie spiesza
i majq coraz mniej czasu, poniewaz s3 coraz bar-
dziej zagonieni w iluzji walki o przetrwanie.

Ludzie maj3 coraz mniej czasu, aby by¢
obecnymi i naprawde czu¢. To bardzo
powazny problem.



I wlasnie dlatego dla mnie najwazniejsze
w zyciu to nie wkreci¢ sie w te pajeczyne,
i nie zosta¢ kolejna muchg pajgka, zwanego Ma-
trix, ktérego ja wlasciwie nazywam MassTriX, po-
niewaz to masowa Swiadomo$¢, ktéra uzywa
wszelkich trikow, aby zniewoli¢ ludzki umyst.
O czym zresztg bede tu duzo pisat.

Najwazniejsze dla mnie to pozosta¢ zmyslo-
wym, a wiec $wiadomym. Nic innego nie daje
spelnienia... Ani najwieksze bogactwa, ani nawet
wladza czy poczucie mocy — nic nie zastgpi sto-
dyczy bycia istotg prawdziwie czujaca.

A dzi§ w nocy obudzilem sie jak zwykle tuz
przed switem.

Siedzialem w fotelu w wielkiej ciszy.

Na poczatku chciatem od niej uciec i zrobi¢
sobie co$ do jedzenia, ale nagle sobie zdalem
sprawe, ze przeciez wcale nie jestem glodny!

Siedzialem wiec tylko i oddychatem gleboko,
poddajac sie uczuciom, ktore plynely, choé
nie byly zbyt przyjemne i mdj umyst probowat
mnie od nich odwies¢, znieczuli¢ mnie...

Pozostalem jednak w swoim ciele i jego do-
znaniach, i nagle zdalem sobie sprawe, ze jest
tylko jedna rzecz, ktérej pragne w zyciu. Jest tyl-
ko jedno, czego chce doswiadczad. A jest to...

Cieplo.

Stodycz mitosci, ktdrej nigdy nie zrozumiem
i nawet nie chce rozumie¢. Ja chce ja tylko czué
i w niej stawac sie... nig sama.
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Ciepla obecnoscia Zycia... ktére kocha.

Rozpuscitem sie w tym uczuciu i zaczglem
ptakac bardzo przyjemnymi i stodkimi }zami...

A z tych tez wylonit sie obraz ksigzki, ktora
chce... wrecz musze napisac!

Oto ta ksiazka.
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O Mnie

Kiedy mialem 12 lat wstgpitem na duchowa
Sciezke i od tamtej pory wcigz na niej jestem!

Przeszedlem niesamowita ilos¢ duchowych
mil i psychicznych jazd, wlaczajac stany glteboko-
depresyjne i okresy psychotyczne. Doswiadczy-
tem nawet okresu calych dwdch lat w stanie psy-
chozy (paranoja lekowa) i ledwo przezytem to ca-
te pieklo! Bede o tym jeszcze pisatl.

A przezylem to wszystko, poniewaz nauczy-
lem sie nie walczy¢ z tym, co jest, lecz trakto-
wac jako dar na mojej drodze. Tak, to bardzo
wazne stowa, ktére s3 kwintesencja mojego
przekazu w tej ksigzce. Zachecam Cie, abys$
juz teraz zapisatl je w swoim notatniku, czy tele-
fonie:

NIE WALCZE z tym, co jest, lecz PRZYJMUJE
wszystko jako ukryty dar.

Aby dojs¢ do tej jakze prostej $wiadomosci,
zglebilem chyba wszystkie mozliwe duchowe
Sciezki, techniki, medytacje i aspiracje, i dosze-
dtem do wniosku, Ze one wszystkie sa w zasadzie
bez znaczenia! Poniewaz:
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Oswiecenie to naturalny stan $wiadomosci,
gdy sie na nia po prostu POZWOLI.

Czuje przeto, ze mam wielkg madros¢ i przej-
rzysto$¢ na temat wewnetrznych stanéw, ktore
czlowiek przechodzi podczas procesu przebudze-
nia i wejScia w swoja Prawdziwg JaZn. Mam
tak wiele do przekazania i podzielenia sie, i jest
to mojq pasja!

Robie to w bardzo unikalny sposéb — z wy-
czuciem i wspoétczuciem — z prawdziwg kompa-
sjg, jak ja zwe. Mam w tym pasje, poniewaz
wiem, ze cierpienie, ktore przeszedlem w tej po-
drézy, nie jest potrzebne.

Jesli cokolwiek chce ujrze¢ na tej planecie,
to wlasnie ludzkos¢, ktora jest wolna od cierpie-
nia.

W moim sercu jest ogien, rado$¢, madrosé
i prawdziwa pasja zycia i wiem, ze w twoim réw-
niez.

Dzielenie si¢ swoja wiedzg i autentyczng
Swiadomoscia jest mojg pasja. A zaréwno filozo-
fia, jak i najrézniejsze duchowe S$ciezki zajmuja
mnie prawie cale moje zycie.

Przez te dlugie lata wiele oséb zarzucalo mi,
Ze marnuje czas i ze to nieistotne, ale ja mimo
wszystko musialem po prostu odnalezé swojg
DUSZE, Boga Wewnatrz... To COS.

Od samego poczatku byla to bardzo samotna
Sciezka. Wiasciwie przez pierwsze 10 lat nie mia-
lem kontaktu z nikim z zewnatrz, tylko sam
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zglebialem swoje duchowe poszukiwania i we-
wnetrzne podréze. Wchodzitem w alternatywne
stany swiadomosci, robilem wszystko, co sie da-
o, bo miatem tak glebokie pragnienie, by odna-
leZ¢ to co$, co wiedziatem, Ze da sie odnalezc.

Zawsze tez czulem, ze wszystkie opisy tego
czego$ s3 chybione.

Dzisiaj wiem, ze to nie dlatego sa chybione,
poniewaz ci, ktorzy je pisali, byli nieautentyczni,
ale dlatego, ze duchowe rzeczy bardzo ciezko jest
opisywac w ludzkich pojeciach i stowach.

Alternatywne stany $wiadomosci sa tak ete-
ryczne, a jednoczesnie tak intensywne... po pro-
stu sg tak osobiste, ze bardzo trudno przetozyc¢ je
na stowa zrozumiate dla innych.
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Dlaczego duchowos¢

Pamietam, ze pewnego dnia zapytatem siebie:
skad wziela sie w czlowieku idea bycia uducho-
wionym? Skad wzieli sie ludzie, ktérzy stawali sie
szamanami i duchowymi nauczycielami?

Potem, zupelnie przypadkiem, w jakims$ hi-
storycznym opracowaniu znalazlem watek mo-
wigcy, ze pierwsi szamani czy jasnowidze po-
wstali z powodéw praktycznych. Po prostu dawno
temu ludzie polegali na Naturze, a wiec jezeli
gdzies konczyla sie woda, albo jedzenie — to kto$
musiat podja¢ decyzje, w ktorym kierunku pojs¢,
aby znalez¢ nowe przyjazne do zycia miejsce.

Jako ze logiczny umyst po prostu na takie py-
tanie nie potrafit odpowiedzie¢, do przodu wycho-
dzili ci, ktorzy mieli polaczenie ze swiatem du-
chowym. Za pomoca intuicji potrafili poprowadzi¢
swoja spotecznos¢ do nowego miejsca, by przezyc.

Cho¢ to ma sens i mysle, ze moze na pewno
byto czescig rozwoju duchowosci wsrod ludzko-
Sci, to tak naprawde nie jest prawdziwy powdd,
dlaczego niektorzy bardziej majg w sobie tego
duchowego bakcyla...
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Wtedy pojawito sie we mnie co$ bardzo twor-
czego: aby uzy¢ siebie jako obiektu badan!

Poniewaz moja $ciezka duchowa od samego
poczatku byla zupelnie bez sensu — patrzac
oczyma praktycznego umystu, czyli zwyklej in-
teligencji ludzkiej. Kiedy komu$ probowatem
powiedzie¢ o tym, Zze szukam os$wiecenia
i ze zglebiam filozofie, i r6zne duchowe $ciez-
ki — zazwyczaj ludzie pukali sie w glowe
i twierdzili, ze nic dobrego z tego nie wyniknie.
Mowili, ze marnuje tylko czas i prawdopodobnie
doprowadzi mnie to do jakiejS choroby psy-
chicznej albo zalamania nerwowego w najlep-
szym wypadku.

Po czeSci mieli racje, poniewaz podczas tych
20-kilku lat swojej podrdzy na pewno przezytem
wiele standéw ocierajacych sie o szalenstwo. Raz
nawet mialem powazne zalamanie psychiczne
i musialem dlugo sie z tego wygrzebywaé —
ale to mnie nie powstrzymato! Ja po prostu mu-
sialem znalez¢ to co$ i w koncu zdatem sobie
sprawe, ze tego czego$ nie ma nigdzie indziej
tylko... w samotnosci.

Przeczytawszy niesamowitg ilos¢ ksiazek,
praktykujac niesamowitg ilo$¢ technik duchowe-
go otwierania sie i zglebiania nowych frontéw
Swiadomosci, a nawet zazywania réznych sza-
manskich substancji, doszedlem do punktu,
w ktorym zdalem sobie sprawe, ze to wszystko sg
tylko pétsrodki.
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(Co rzecz jasna nie ujmuje ich wartosci, po-
niewaz przeciez polsrodki sg lepsze niz brak
Srodkow!)

Dzisiaj juz wiem, ze jedynym miejscem,
w ktéorym moge odnalez¢ to, czego szukam, jest
moja wlasna jazn. Moje zaufanie do siebie
i do przeczucia, ktoére zawsze pokazuje mi droge,
gdzie p6j$¢ dalej, gdy juz jestem na to gotowy.

Moje pragnienie zglebiania duchowosci
tak naprawde wzielo sie z tego dziwnego prze-
czucia, ze Swiat, w ktorym sie urodzitem, i ktory
widze dookota mnie, nie jest jedynym swiatem!

Kiedy§ myslalem, ze oS$wiecenie polega
na tym, iz opuszcze ten $wiat na rzecz jakiego$
innego, ktory jest lepszy. Myslalem, ze moje ciato
zniknie, albo przynajmniej ja po prostu z nie-
go sie ulotnie i trafie do tego lepszego miejsca.

I tak sie stato!

Ale potem stalo sie co$S odwrotnego.
Gdy juz bylem w tym innym $wiecie, po tzw.
drugiej stronie zaslony, gotéw pozostawic¢ swoja
ludzka egzystencje, nagle pojawilo sie we mnie
absurdalne uczucie!

Poczulem, ze przeciez moge wzigé ten
Swiat — ten ,lepszy” Swiat — i sprowadzi¢ go
ze soba do mojego ludzkiego zycia! Nie musze
poswiecac bycia czlowiekiem na rzecz bycia istota
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duchowa. Moge sprowadzi¢ tutaj swoja Dusze
i powoli, cierpliwie przemieni¢ swdj ludzki stan
na ten lepszy swiat.

To bylo dla mnie rewolucyjne odkrycie.

Odkrytem, Ze nie musze sie ograniczac do tyl-
ko jednego albo drugiego — moge potaczy¢ ducha
z materia i zy¢ — jak to nazywam — w zupelnie
Nowej Energii.

Po kilku takich doswiadczeniach zauwazylem
w sobie jednak pewien mankament. Ot6z altru-
izm, ktory zawsze wydawal sie mi najbardziej
wzniosla z moich ludzkich cech, okazat sie prze-
szkoda w sprowadzaniu tego lepszego $wiata tu-
taj! Paradoksalnie!

Bylem przekonany, ze lepszy $wiat nalezy sie
wszystkim ludziom, a ja jestem rodzajem zbawi-
ciela, ktéry go tutaj sprowadza. Okazalo sie,
ze dla innych ludzi $wiat, w ktérym aktualnie zy-
j3, jest dla nich dokladnie taki, jaki sami wybie-
rajag! A wiec gdy prébuje narzuca¢ komukolwiek
swoj ,,lepszy” swiat — to znaczy, Ze:

Dzialam egoistycznie;

Nie okazuje innym nalezytego szacunku;

Trace mndstwo energii i to bardzo boli;

Inni ludzie nie chca mojego $wiata!

A zatem przestatem to robic.

Wiekszos$¢ ludzi nie jest zainteresowana by-
ciem wielowymiarowym, przebudzonym i na-
prawde wolnym, wiec w porzadku — niech kazdy
zyje, jak chce. Takie podejscie nazywam kompa-

18



Pelna
wersja
ksigzki
dostepna
na
LABart.Studio

Zdobgdz wtasny egzemplarz e-booka ,My Uniqueverse"
na naszej stronie internetowe;.

PRZEJDZ TERaZ


https://labart.studio/ksiazki

Sha Dhar to postac fantastyczna, a jednak jakze realna. Jest czyms
pomiedzy Cztowiekiem i Dusza... kims, kto tgczy w sobie te dwie

z pozoru odlegte od siebie domeny. | cho¢ zadanie to nie jest tatwe,
to przynajmniej dostarcza wielu przygod, z ktorych ptyna jego
opowiesci, sztuka i ksigzki petne madrosci. W jedna z nich zaraz sie
zanurzysz... jesli tylko chcesz!

Jak odnalezc siebie posrod catego zgietku, ktory nas otacza? — posrod
catego nattoku informacji, tych wszystkich skrajnych emocji, w ktore
tak tatwo sie wkrecic!?

My Uniqueverse, czyli M6j Unikalny Wszechswiat, to ksiazka, ktora jest
zbiorem opowiesci, zbiorem rowniez przemyslen moich na temat tego,
co to znaczy byc¢ unikalnym — co to znaczy byc soba.

To zapis podrozy, przedstawienie idei, ze energia, ktora tworzy moj
wszechswiat, jest sprzezona z moja swiadomoscia, sercem, pragnieniami
i troskami. To energia, ktdra jest zyczliwa dla nas, ktéra pomaga nam
wzrasta¢ i zrealizowac najwyzszy potencjat Zycia.

A czy Ty masz swoj unikalny wszechswiat?

ISBN 9 645-4
97788383 696454| >

Ridero

Wydaj ksigzke
profesjonalnie!




